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Frahlingskrauter im Garten und am Weg
Kartause Ittingen Samstag, 06. Mai 2017

Krauter entdecken und kennen lernen im Garten der Kartause und in der nahen
Umgebung und eine Krauterkostbarkeit herstellen. Zeit: 9.15 bis 12.45 Uhr

Frahlingskrauter am Weg und im Garten lachen uns mit ihrem frischen, satten Griin entgegen.
Wenn unsre Neugier geweckt ist, kdnnen sie uns ihre inneren Schatze zeigen und uns zum
Staunen bringen. Wer weiss, vielleicht landen sie dann auf unserem Teller oder in unserer
Hausapotheke. Der Krauterkurs ist eine Einladung zum Innehalten mitten im Frihling und sich
von Krautern inspirieren zu lassen.

Inhalt

Wir lernen Melisse, Giersch und Gundelrebe genauer kennen und erfahren, wie essbare
Wildkrauter unseren Alltagsspeisezettel bereichern kdnnen. Wir stellen selber eine kleine
Krauterkostbarkeit her.

Mitnehmen

Dem Wetter angepasste Kleider und gute Schuhe fiir den Aufenthalt im Freien, Sitzunterlage,
Lupe (wenn vorhanden), Messer (ev. Wiegemesser) und Holzbrettchen, verschliessbares
Tupperware ca. 5 dl, Notizpapier und Schreibzeug, ev. Tagebuch.

Leitung
Rosanna Dietz Ems, Krauterpadagogin und Psychomotorik-Therapeutin, Winterthur
www.krauterklang.ch

Datum
Samstag, 6. Mai 2017, 9.15 bis 12.45 Uhr, anschliessend fakultatives Mittagessen (bitte auf der
Anmeldung vermerken).

Kosten
Fr. 55.- ohne, Fr. 90.- mit Mittagessen.

Anmeldung
Te cum, Kartause Ittingen, 8532 Warth , bis 18. April 2017.
Telefon: 052 748 41 41

oder mit folgendem Link:
http://www.evang-tg.ch/nc/agenda/detail.htm|?tx_nezzocalendar pil%5BeventUid%5D=1468

Hinweis
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Wenn der Morgen ausgebucht ist, wird der Kurs am
Nachmittag von 14.45 bis 18.15 Uhr wiederholt.
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